
KALAC TEAM |  06 75 97 73 73 | kalacteam@gmail.com |  kalacteam.fr | 

NOM Prénom.....................................................................................................................  Sexe       H        F                     

Informations personnelles du pratiquant 

Date de naissance    ........................../.........................../.................................................................................

Adresse  ......................................................................................................................................................................

Code postal .............................................................Ville ......................................................................................

Téléphone perso ...................................................................................................................................................

Téléphone en cas d’urgence (parent ou proche) ........................................................................

Adresse mail ............................................................................................................................................................

FICHE D’INSCRIPTION 
Saison 2025-2026

1

Représentant légal (obligatoire pour les mineurs) 

Je soussigné(e) (Prénom NOM) .................................................................................................................
représentant légal de ....................................................................................................................autorise
sa participation aux entraînements et événements proposés par la Kalac
Team. J’accepte les conditions d’inscription ainsi que le règlement du club.

J’autorise également l’utilisation des photos et vidéos prises lors des
entraînements, compétitions ou autres événements, à des fins de promotion
du club, y compris leur publication sur les réseaux sociaux : Oui         Non 

Les mineurs doivent être accompagnés jusqu’à l’entrée du dojo. Leur prise en
charge par le club couvre uniquement la durée des cours. Toute sortie
anticipée nécessite une autorisation écrite, et la responsabilité du club cesse
à la fin de la séance. 

Fais le ........................../........................../.......................... à ....................................................................................

Signature
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Versement cotisation annuelle de 150 €, incluant la licence FMMAF

      Chèque          Espèces         
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Comment avez-vous connu le club ?

      Via une connaissance         Réseaux sociaux         Durant un événement 
      Autre précisé : .................................................................................................................................................

      Loisirs         Compétition         Remise en forme       Autre : .................................................

Quel est votre objectif principal ?

       Découvrir ou pratiquer le MMA        Préparer des compétitions

Pour quelle raison avez-vous choisi de rejoindre la Kalac Team ?

       J’ai eu de bons retours sur le club         Autre : ........................................................................

Confidentialité + RGPD

Les données collectées sont strictement confidentielles, utilisées uniquement à
des fins administratives. Conformément au RGPD, chaque adhérent peut
exercer ses droits d’accès, modification ou suppression sur simple demande
écrite. 

Autorisations 

Je soussigné(e) .....................................................................................................................................................
déclare que les informations fournies sont exactes et complètes. J’accepte les
conditions d’inscription ainsi que le règlement du club.

J’autorise également l’utilisation des photos et vidéos prises lors des
entraînements, compétitions ou autres événements, à des fins de promotion
du club, y compris leur publication sur les réseaux sociaux : Oui         Non 

Fais le ........................../........................../.......................... à ....................................................................................

Signature



Règlement intérieur 

Protocoles d’hygiène au dojo
Interdit d’aller aux toilettes pieds nus (risque bactérien).
En cas de maladie ou d’infection (virus, bactéries, etc.), merci de ne pas participer aux
entraînements → Pour favoriser votre guérison et éviter tout risque de contagion.
Les ongles doivent être coupés et les tenues doivent être propres et en bon état.
Toute blessure doit être signalée à un encadrant et traitée hors du tatami.
Tout déchet (pansement, strap…) doit être jeté avant de quitter le dojo.

Tenue & Équipement requis
Gants MMA et boxe  |  Protège-dents (obligatoire)  |  Kimono (pour le JJB)  |  Casque
pour la boxe (très recommandé)  | Short et tee-shirt / rashguard | mitaine | protège tibia 

Respect & comportement
Respect de l’entraîneur, des partenaires et du matériel : obligatoire.
Tout comportement violent, dangereux ou irrespectueux sera sanctionné.

Présence & Horaires
Les horaires doivent être strictement respectés.
En cas de retard, attendre l'autorisation de l'entraîneur pour rejoindre la séance.

Sécurité
En cas de blessure ou malaise : prévenir immédiatement l'entraîneur.
L’entraîneur dispose en permanence d’un téléphone chargé et d’une trousse de 1er
secours.
Un défibrillateur est présent dans chaque salle (Merlet, Diderot, Bonnet).
Les adhérents peuvent, à leurs frais, souscrire une assurance individuelle
complémentaire.
Il est recommandé de signaler toute pathologie ou traitement médical en cours à
l’équipe encadrante de manière confidentielle.

Séance d’essai
Trois séances d’essai offertes, afin de découvrir les différentes disciplines proposées
par le club.
Le certificat médical de non contre-indication à la pratique des sports de combat est
obligatoire.
En l’absence de certificat médical pendant la période d’essai, le pratiquant (ou son
représentant légal s’il est mineur) reconnaît participer aux activités du club sous sa
propre responsabilité. Le club ne pourra être tenu responsable de toute conséquence
liée à un état de santé non signalé.

Sanctions possibles
Avertissement, suspension, exclusion définitive en cas de non-respect du règlement.

Cotisation
La cotisation de 150 € (comprenant la licence FMMAF) doit être réglée à l’issue des trois
séances d’essai. Toute interruption, quel qu’en soit le motif, ne donne lieu à aucun
remboursement de la cotisation.

Numéros d’urgence : SAMU : 15 | Police : 17 | Pompiers : 18

KALAC TEAM |  06 75 97 73 73 | kalacteam@gmail.com |  kalacteam.fr | 3


